
 

 التحصين اليومي 

 

  *الوقت بعد صلاة الفجر و بعد صلاة العصر.

. لقراءه مع النفث و مسح الجسد ا  * 

 

مرات  ٣أعوذ بكلمات الله التامة من كل شيطان وهامة ومن كل عين لامة.    * 

* وبرأ ومن شر ما  أعوذ بكلمات الله التامات، التي لا يجاوزهن بر ولا فاجر، من شر ما خلق وذرأ *

ينزل من السماء ومن شر ما يعرج فيها ومن شر ما ذرأ في الأرض وبرأ ومن شر ما يخرج منها ومن  

شر فتن الليل والنهار ومن شر كل فتن الليل والنهار ومن شر كل طارق يطرق إلا طارقاً يطرق بخير يا  

مرات  ٣رحمن.    

مرات  ٣عوذ بالله السميع العليم من الشيطان الرجيم من همزه ونفخه ونفثه.    * 

مرات  ٣أعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما أجد وأحاذر.   * 

مرات  ٣أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق.   * 

.*بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم  

 مرات  3

   

 *  حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت، وهو رب العرش العظيم. من قالها حين يصُبح وحين يمُسي 

 مرات  ٧ 

اللهم عافنِي في بدني، اللهمّ عافني في سمعي، اللهم عافني في بصري.واللهم اهدِني فيمَن هديت،  *

وعافني فيمن عافيت، وتولني فيمن توليت، وقني شر ما قضيت، إنّه لا يذل من واليت، تباركت ربنا  

   .وتعاليت 

إني أعوذ بك من الهم والحزن والعجز والكسل والبخل والجبن و الفقر  و غلبة  الدين و قهر اللهم *

مرات  ٣الرجال .     

تحصنت بالله الذي لا إله إلا هو، إلهي وإله كل شيء، واعتصمت بربي ورب كل شيء، وتوكلت على  *

الحي الذي لا يموت، واستدفعت الشر بلا حول ولا قوة إلا بالله، حسبنا الله ونعم الوكيل، حسبي الله الذي  

هو حسبي، حسبي الرب من العباد، حسبي الخالق من المخلوق، حسبي الرازق من المرزوق، حسبي  

الذي هو حسبي، حسبي الذي بيده ملكوت كل شيء، وهو يجير ولا يجار عليه، حسبي الله وكفى، سمع الله  

. لمن دعا، ليس وراء الله مرمى، حسبي الله لا إله إلا هو، عليه توكلت، وهو رب العرش العظيم  

تحصنت بذي العزة، واعتصمت برب الملكوت، وتوكلت على الحي الذي لا يموت، اللهم اصرف عنا  *

.لأذى  بلطفك يا لطيف، إنك على كل شيء قديرا   

 

 



 
 

  بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 

" حِيمِ )  نِ ٱلره حۡمََٰ ِ ٱلره لمَِينَ )1بسِۡمِ ٱللَّه ِ رَبِّ ٱلۡعََٰ حِيمِ )2(ٱلۡحَمۡدُ لِلَّه نِ ٱلره حۡمََٰ ينِ )٣(ٱلره لِكِ يوَۡمِ ٱلدِّ (إيِهاكَ نعَۡبدُُ 4( مََٰ

طَ ٱلۡمُسۡتقَِيمَ ) 5وَإِيهاكَ نسَۡتعَِينُ )  رََٰ طَ ٱلهذِينَ أنَۡعمَۡتَ عَلَيۡهِمۡ غَيۡرِ ٱلۡمَغۡضُوبِ عَلَيۡهِمۡ وَلَا  6( ٱهۡدِنَا ٱلصِّ ( صِرََٰ

الِّٓينَ   (7) ٱلضه

  سورة الفاتحة  مرة واحدة

الله لا إله إلا هو الحي القيوم لا تأخذه سنةُ ولا نوم له ما في السموات وما في الأرض من ذا الذي يشفع "

عنده إلا بإذنه يعلم ما بين أيديهم وما خلفهم ولا يحيطون بشيءٍ من علمه إلا بما شاء وَسِع كرسيه  

255السموات والأرض ولا يئوده حفظهما وهو العلي العظيم." سورة البقرة   

 مرة واحدة 

 

 

 

 

ئكَِتهِۦِ وَكُتبُِ 
ٓ ِ وَمَلََٰ بِّهۦِ وَٱلۡمُؤۡمِنوُنََۚ كُلٌّ ءَامَنَ بِٱللَّه سُولُ بمَِآ أنُزِلَ إلَِيۡهِ مِن ره ن  ءَامَنَ ٱلره قُ بَيۡنَ أحََدٖ مِّ هۦِ وَرُسُلِهۦِ لَا نفُرَِّ

ُ نَفۡسًا إِ  سُلِهَِۦۚ وَقَالوُاْ سَمِعۡناَ وَأطََعۡناَۖ غُفۡرَانكََ رَبهنَا وَإلَِيۡكَ ٱلۡمَصِيرُ )*( لَا يكَُلِّفُ ٱللَّه لاه وُسۡعهََاَۚ لهََا مَا كَسَبَتۡ رُّ

صۡرٗا كَمَا حَمَلۡتهَُۥ عَلَى ٱلهذِينَ مِن  وَعَليَۡهَا مَا ٱكۡتسََبَتۡۗۡ رَبهناَ لَا تؤَُاخِذۡنَآ إِن نهسِينَآ أوَۡ أخَۡطَأۡناََۚ رَبهناَ وَلَا تحَۡمِلۡ عَلَيۡنَآ إِ 

نَا فَ قَبۡلِنَ لۡنَا مَا لَا طَاقَةَ لَنَا بِهِۖۦ وَٱعۡفُ عَنها وَٱغۡفِرۡ لنَاَ وَٱرۡحَمۡنَآَۚ أنَتَ مَوۡلَىَٰ ٱنصُرۡنَا عَلَى ٱلۡقوَۡمِ  اَۚ رَبهنَا وَلَا تحَُمِّ

فِرِينَ   " ٱلۡكََٰ

[ مرة واحدة286 - 285] البقرة:      

 " وَلا أنَْتمُْ   * وَلا أنََا عَابِدٌ مَا عَبَدتُّمْ  * وَلا أنَْتمُْ عَابِدوُنَ مَا أعَْبدُُ  * لا أعَْبدُُ مَا تعَْبدُوُنَ  * قلُْ يَا أيَُّهَا الْكَافرُِونَ 

مرات  ٣مَا أعَْبدُُ * لكَُمْ دِينكُُمْ وَلِيَ دِينِ "  سورة الكافرون   عَابِدوُنَ    

 

مَدُ لَمْ يلَِدْ وَلَمْ يوُلَدْ وَلَمْ يكَُن لههُ كُفوًُا أحََدٌ "  سورة الإخلاص  ُ الصه ُ أحََدٌ اللَّه مرات  ٣قلُْ هُوَ اللَّه   

 

" وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ  قلُْ أعَُوذُ برَِبِّ الْفلَقَِ مِن شَرِّ مَا خَلقََ وَمِن شَرِّ غَاسِقٍ إِذاَ وَقَبَ وَمِن شَرِّ النهفهاثاَتِ فِي الْعقَُدِ 

مرات ٣إِذاَ حَسَدَ "سورة الفلق     

 



 
" هِ النهاسِ مِن شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنهاسِ الهذِي يوَُسْوِسُ فِي صُدُ  ورِ النهاسِ مِنَ  قلُْ أعَُوذُ برَِبِّ النهاسِ مَلِكِ النهاسِ إلََِٰ

مرات  ٣الْجِنهةِ وَالنهاسِ" سورة الناس    

 

 

 

 

 عند النوم التحصين 

 

.الأذكار التاليةالأذكار السابقة مع   * 

يمن . الألوضوء قبل النوم ،النوم على الشق *ا  

. التسمية ثم نفض السرير قبل النوم * 

 

. « بِاسْمِكَ رَبـِّي وَضَعْـتُ جَنْـبي، وَبكَِ أرَْفعَـُه، فَإنِ أمَْسَـكْتَ نَفْسـي فارْحَـمْها ، وَإنِْ أرَْسَلْتـَها  * 

  فاحْفظَْـها بمِـا تحَْفـَظُ بهِ عِبـادكََ الصّـالِحـين«. )مرة واحدة(

 

 

 

.« ـهْتُ وَجْـهي إلِـَيْكَ، وَألَْـجَـاتُْ *  ضْـتُ أمَْـري إلِـَيْكَ، وَوَجه اللهُّـمه أسَْـلمَْتُ نَفْـسي إلِـَيْكَ، وَفَوه

لـّذي  ظَهـري إلِـَيْكَ، رَغْبـَةً وَرَهْـبةًَ إلِـَيْكَ، لا مَلْجَـأَ وَلا مَنْـجـا مِنْـكَ إِلاّ إلِـَيْكَ، آمَنْـتُ بكِِتـابكَِ ا

 أنَْزَلْـتَ وَبِنبَـِيـِّكَ الـّذي أرَْسَلْـت«. )مرة واحدة( 

  

.« كَ خَلـَقْتَ نَفْسـي وَأنَْـتَ توََفـّاهـا لكََ ممَـاتـها وَمَحْـياها، إِنْ أحَْييَْـتهَا فاحْفظَْـها، وَإِنْ *    اللهُّـمه إِنهـ

ي أسَْـألَـُكَ العـافـِيَة«. )مرة واحدة( ها فَاغْفِـرْ لـَها. اللهُّـمه إِنهـ  أمََتهـ

  

ـنْ لا كـافِيَ لـَهُ وَلا مُـؤْوي* الـحَمْدُ للهِ الهذي أطَْـعمََنا وَسَقـانا، وَكَفـانا، وَآوانا، فكََـمْ مِمه   

  (مرة واحدة)

اللهُّـمه قِنـي عَذابـَكَ يـَوْمَ تبَْـعَثُ عِبـادكَ«. )مرة واحدة(*   

ِ ) *س . ِ ) ٣٣بْحَانَ اللَّه ُ أكَْبرَُ ) ٣٣مرة( ،الْحَمْدُ لِلَّه مرة(  ٣4مرة( ، اللَّه  

    

 



 
 

 

أثناء النوم   لمن يعاني من إطعام منامي و تحرشات جنسية و الجاثوم   

 

و التحرش أثناء    وضع النية على الحفظ من الإطعام المنامي ورفض أي اطعام خلال النوم*

.النوم   

يمكن رش السرير و الغرفه بماء مرقي مع التحريج  تحصين الغرفة و السرير * .   

 *  أوراد التحصين قبل النوم .

ايات  الحجب و القطع لمنع تجديد السحر في المنام و الإطعام المنام الاذى الذي يحدث خلال  *

.النوم   

. للتحرشات المنامية سورة النور و ايات ذم الفاحشة*  

. شرب الماء المرقي قبل النوم*    

. أكل التمر مع الحبة السوداءأو الزعفران أو التمر لوحده على أن يكون مرقي*    

دهان الجسد و العورات و فتحات الجسد بالزيت المرقي و انت تدهن تقول *  

 

 

 

)) بسم الله تحصنت بلا إله إلا الله(( على الجسد و الوجه و فتحات الأنف و الفم و العيون و الأذن 

. و الأصابع في اليدين  و  القدمين  

تنجاء بخليط من الماء و المسك الاسود و  سالاللعورات يمكن   ناميهفي حالات التحرشات الم *

سود الأمسك الاماكن العورات بخليط من زيت الزيتون و ن شطفه بالماء و ده والمرة و الملح 

.و استخدام زيت الريحان أالمرقي    

. للهم اقطع مدد الشيطانين يا حي يا قيوما*  

فمي و لساني بطني  للهم يا من لا تضيع ودائعه ،اللهم اني استودعتك نفسي و روحي و جسديا*    

بسم الله على روحي نفسي جسدي  في  ودائعك من اطعام الجن المنامي و تجديد الأسحار 

   الشياطيين.و أذى الجن  و


